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Du plaisir oul, mals aussi une prise de risque queé
'on peut apprendre a maftriser pour preserver son
audition et profiter de la musique plus longtemps.
Amateurs de musique (en concerts, en club
LIMITE CONCERT . L
DISCOTHEOUE 05 dB A utilisant votre mp3..), vous pouvez :
- Vous éloigner des enceintes
MP3 A FOND - Controler le volume de votre mp3
2 ! tre MPp
MARTEAU-PIOVEUR = Faire des pauses en vous isolant du son

(ex : 10 min toutes les 45 min ou 30 min toutes les 2h)

Professionnels (musiciens, DJs, sonorisateurs,
SEUIL DE 00 barmen...), pour préserver votre « outil de travail »
RISOUE vous pouvez :
- Gérer votre niveau sonore (a la baisse 1)
individuellement et collectivement
VOITURE - Vérifier l'acoustique de votre local de répétition
- Faire des pauses pendant les répétitions
= Utiliser un sonometre pour prendre conscience

des niveaux sonores auxquels vous étes exposés

ASPIRATEUR
Pour tous, pensez a prendre en compte :
- votre état de fatigue car elle fragilise vos oreilles
> le fait que l'alcool, les drogues ou les médicaments
CONVERSATION vous rendent moins vigilant
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